An alle Teilnehmer der
bundesweiten Erhebung getABI

Sehr geehrte(r) Teilnehmer(in),

€s freut uns sehr, dass Sie sich
entschieden haben, an der
bundesweiten Erhebung getABI
zur arteriellen Verschlusskrankheit
(AVK) teilzunehmen. Dieses Projekt
ist einmalig in der Geschichte

der Gesundheitsvorsorge in
Deutschland. Mit den folgenden
Zeilen méchten wir Ilhnen gerne
Informationen zum Studienverlauf
geben und lhnen aufzeigen,
welche persdénlichen Vorteile

sich far Sie aus Ihrer Teilnahme

ergeben.

Studienverlauf

Fast 7.000 Patienten wurden eingeschlossen und kamen zur ersten Untersuchung - somit
ist die Studie sehr erfolgreich angelaufen. Bei der Erhebung der Daten zum Gesundheits-
zustand der Teilnehmer wurde besonderes Gewicht auf Faktoren gelegt, die zur Entstehung
einer arteriellen Verschlusskrankheit beitragen. Dabei wurde mittels einer bestimmten
Ultraschall-Messmethode bei allen Patienten untersucht, ob bereits Verengungen oder
Verschllisse der Arterien in den Beinen vorliegen.

In Klirze erwarten wir bereits erste Ergebnisse. Diese Langzeituntersuchung wird Infor-
rnationen darliber geben, wie haufig diese Erkrankung in Deutschland ist, und ob Patienten
it bereits vorliegenden arteriellen Verschliissen héufiger einen Herzinfarkt oder Schlag-
anfall erleiden.
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=@ |nformationen flr Patienten. die sich fur die Teilnahme
an der wissenschaftlichen Untersuchung getABI interessieren:

=@ Um welches Krankheitsbild geht es?
Erforscht wird die so genannte periphere arterielle Verschlusskrankheit (AVK). die haufig durch
GefaBverkalkung (Atherosklerose) hervorgerufen wird. Diese kann vielfédltige Krankheitsbilder verur-
sachen, z. B. die ..Schaufensterkrankheit”, bei der die Betroffenen beim langeren Gehen aufgrund von
Schmerzen immer wieder zum Stehenbleiben gezwungen werden. Es sind jedoch von dieser Erkran-
kung weit mehr Menschen betroffen. als nur diejenigen. die Beschwerden haben. Bedeutsam ist auch,
dass GefdaBverdnderungen in den Beinen mit einem erhéhten Risiko fiir gefahrliche Folgeerkankun-

gen und Komplikationen wie Herzinfarkt und Schlaganfall einhergehen.

=@ Was ist die Zielsetzung der Untersuchung?
Ein Ziel ist es, die tatsdchliche Haufigkeit und Verbreitung der AVK bei alteren Patienten zu ermitteln.
Zum anderen will man den Einfluss von Risikofaktoren bei betroffenen im Vergleich zu nicht betroffe-

nen Patienten auswerten.

=@ Wer kann teilnehmen?
Teilnehmen konnen alle, die mindestens 65 Jahre alt und bereit sind, sich zu den vorgegebenen Ter-
minen von ihrem Hausarzt untersuchen zu lassen.
Selbstverstandlich werden Sie vorher ausfihrlich tGber alle Einzelheiten informiert und geben dann

lhr schriftliches Einverstandnis zur Teilnahme.

An der Untersuchung nehmen ca. 6.600 Patienten in ganz Deutschland teil. Alle werden von ihren
Hausdarzten untersucht und behandelt. Die Untersuchungsergebnisse werden an die zentrale Auswer-
tungsstelle an der Universitat Bochum weitergeleitet. Dabei wird selbstverstandlich die Anonymitat

entsprechend den zur Zeit giiltigen Datenschutzbestimmungen gewahrt.

=@ Warum ist es wichtig, an getABI teilzunehmen?
Wissenschaftliche Erkenntnisse in der modernen Medizin beruhen auf breit angelegten Untersuchun-

gen. Auch mit getABI werden Risikofaktoren, Vor- und Folgeerkrankungen der AVK systematisch



